REGULAMIN TURNIEJU UNIHOKEJA
O MISTRZOSTWO
ZESPOLU SZKOL ELEKTRYCZNYCH NR 2
ROK SZKOLNY 2022/2023

Cel rozgrywek:
Popularyzacja unihokeja.
Umozliwienie czynnego wypoczynku oraz wzmocnienie zdrowia i kondycji uczestnikow.

Wylonienie najlepszej druzyny w szkole.

Organizator rozgrywek:

Nauczyciele wychowania fizycznego ZSE nr2.
Koordynator: Wojciech Bakulin, Jacek Justkowiak

Miejsce i terminy rozgrywania spotkan:
Sala gimnastyczna ZSE nr2., ulica Swit 25

Harmonogram rozgrywek (miesigce 0d pazdziernik 2022r. do marca 2023r.).

Uczestnictwo:

Druzyny licza maksymalnie 5 zawodnikow, na boisku druzyny wystepuja w sktadach 3
osobowych ( bramkarz + 2 zawodnikow z pola gry).

Zawodnikow obowigzujg stroje sportowe oraz obuwie sportowe.

Sposob przeprowadzenia mistrzostw:

System rozegrania rozgrywek — system pucharowy.
Czas gry 3 x 5 minut.
Czas przerw migdzy tercjami wynosi 1 minutg.
Mecze, ktore w regulaminowym czasie zakonczg si¢ wynikiem remisowym, gdzie koniecznym
bedzie wylonienie zwycigzcy zarzadza si¢ kolejno:
a) 2 minutowg dogrywka,
b) seri¢ 3 rzutow karnych,

c) rzuty karne do skutku.



VI.

VII.

Najwazniejsze zasady gry:

Zabrania si¢ gra¢ wysoko uniesionym kijem, podktada¢ kija pod nogi przeciwnika, zabrania si¢
rzuca¢ kija, wklada¢ kija migdzy nogi przeciwnika.

Podczas wykonywania uderzenia pitki kijem dozwolone jest uniesienia lopatki kija w zamachu
tylnym do wysokos$ci bioder, a w wymachu przednim po strzale topatke kija mozna unie$¢ do
wysokosci kolan.

Niedozwolona jest niebezpieczna gra cialem — popychanie, uderzania, ktadzenie si¢ na podtodze.
Zmiany hokejowe bez ograniczen..

Niesportowe zachowanie zawodnikow oraz brutalna i niebezpieczna gra karana bedzie 2
minutowymi wykluczeniami

W trakcie trwania rozgrywek obowigzuje zasada ,,fair play”.

Punktacja:

| faza rozgrywek ,,system pucharowy.

Il faza rozgrywek ,,system kazdy z kazdym”.

Dyskwalifikacja i wykluczenia:

Druzyna z wlasnej winy nie stawila si¢ na spotkanie, lub sp6zni si¢ wigcej niz Sminut.
Druzyna stawi si¢ na spotkanie z iloscig zawodnikow mniejszg niz 3zawodnikow.
Druzyna schodzi z boiska, badZ na boisku zostaje mniej niz 2 zawodnikow.

W druzynie wystapi zawodnik nieuprawniony do rozgrywek.

Nagrody:

Nagrodami rzeczowymi (pucharem, medalami pamigtkowymi) uhonorowane zostang druzyny,
ktore zajma 3 pierwsze lokaty w klasyfikacji koncowe;.

Pamiatkowe dyplomy otrzymajg wszystkie druzyny.

Ze sportowym pozdrowieniem !



